
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:30 - 09:30
Pilates

Bea

08:45 - 09:45
Wirbelsäule

bea

14:00 -14:45
rehasport

Bianka

17:00 -17:45
rehasport

GAbi

18:00 -18:45
rehasport

bianka

19:00 -19:45
Mein Rücken

bea

19:45 - 20:30
fatburner

bea

Kursplan gültig ab 12.01.2026

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 08:00-21:30 
Samstag 14:00-18:00
Sonntag/Feiertag 10:00-14:00

Beim Sägwerk 2  |  91785 Pleinfeld  |  tel. 09144 / 92 70 733               www.fitnessclub-brombachsee.de


