
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 -10:00
Pilates

Bea

08:45 -09:45
Wirbelsäule

bea

14:00 -14:45
rehasport

Bianka

17:00 -17:45
rehasport

GAbi

18:00 -18:45
rehasport

bianka

18:15 -19:00
  Jumping*

Sommerpause

19:00 -19:45
Mein Rücken

bea

19:45 -20:30
fatburner

bea

19:00 -20 :00
Schwinn Indoor Cycling 

Sommerpause

Kursplan
gültig ab 04.06.2024

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 08:00-21:30 

Samstag 14:00-18:00

Sonntag/Feiertag 10:00-14:00
Alle Kurse finden ab 5 Teilnehmern statt.

*Wir bitten um Voranmeldung!
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